spiracion

| e ebn sirigida por alfredo sanzol

Una produccion de
TEATRO DE LA ABADIA Yy LAZONA

Premio Ercilla 2017 Mejor Interpretacion Nuria Mencia

Premio Ercilla 2017 Actriz Revelacion Camila Viyuela

Nominado Premios Valle-Inclan 2017 Alfredo Sanzol por La Respiracion
Nominada Premios Unidn de Actores 2017 Camila Viyuela Actriz Revelacion
Premio MAX 2017 Mejor Autoria Teatral Alfredo Sanzol

Premio MAX 2017 Mejor Actriz Protagonista Nuria Mencia

Espectaculo recomendado por la Red Nacional *%“ M"Sfc?
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LA RESPIRACION

REPARTO (Por orden alfabético)

José Ramon Iglesias
Nuria Mencia
Pietro Olivera
Rosario Pardo
Martiiio Rivas
Camila Viyuela

Texto y Direccion
Alfredo Sanzol

Musica
Fernando Velazquez

Escenografia y vestuario
Alejandro Andujar

Letra de las canciones
Alfredo Sanzol

[luminacién
Pedro Yagiie

Fotografia
Javier Naval

Ayudante de direccién
Laura Galan

Ayudante de produccion
Sara Brogueras

Produccién ejecutiva
Jair Souza-Ferreira

Director técnico
Alfonso Ranos

Construcciéon de decorado
May Servicios

Realizacién vestuario
Angel Domingo / Maria Calder6n

Direccidn de producciéon
Nadia Corral / Miguel Cuerdo

Enlace video:

https://www.youtube.com/watch?v=vXqzG79tpv;

http://mab.to/FyQ7QrgEnN

Distribucién Clara Pérez

info@claraperezdistribucion.com

www.claraperezdistribucion.com
Telf: 91 897 77 69 / 619 189 284


mailto:info@claraperezdistribucion.com�
https://www.youtube.com/watch?v=vXqzG79tpvg�
http://mab.to/FyQ7QrgEnN�

Dedicatoria:

Cuando me separé hace un afio el dolor era tan grande que no me dejaba respirar, y
creo que la falta de aire me tenia en un estado de alucinacién. Esta comedia ha sido la
manera que he tenido de volver a la realidad, de aceptar la nueva situacién, y de ir
reencontrdndome con la alegria poco a poco. Si llego a ser chica me iba a llamar
Nagore. Asi que este nombre se ha quedado conmigo. Nagore es mi alter ego pero
también lo son Maite, Ifigo, Andoni, Mikel y Leire. La Unica referencia espacial al
lugar en el que pasa la accion es la Cuesta de Santo Domingo y la plaza que hay al final
de la cuesta. Tanto en Pamplona como en Madrid hay una Cuesta de Santo Domingo
con una plaza al final. Me gusta haber encontrado una especie de fundido entre las
dos ciudades. José Ramén Iglesias, Nuria Mencia, Pietro Olivera, Rosario Pardo,
Martifio Rivas, y Camila Viyuela han sido esenciales para armar esta historia. También
estdn aqui sus historias. Como dice Maite, “en las lagrimas del amor, todos nos hemos
ahogado.” La Respiracién es un regalo para todos los que hayan visto el pabellon de
su autoestima en lo mas alto gracias al amor. Para todos los que hayan visto el
pabellén de su autoestima en lo mas bajo gracias al amor. Para todos los que hayan
conseguido que la posicion del pabelldn de su autoestima no dependa de nadie. Para
todos los que sienten y piensan que a pesar de lo que hagas con el pabellén de tu
autoestima cuando te enamoras te la juegas. Para todos los que se la juegan. Para
todos los que ganan. Para todos los que pierden. Para todos los que han conseguido
aprender a empatar con la vida.

Alfredo Sanzol



NOTAS DEL DIRECTOR

“Soy una naufraga en mi propia cama”

Empezar de nuevo y volver al principio vital, el continuo movimiento que todos efectuamos
sin ser conscientes pero que determina nuestra existencia, respirar, ese es el punto de partida
del proximo espectaculo de Alfredo Sanzol, creador de En la luna —produccién del Teatro de
La Abadia, ganadora de tres Premios Max—.

Esta obra cuenta, en clave de comedia, las alegrias y penas de una mujer separada, Nagore, en
trance de recuperar su autoestima y de rehacer su vida. Gracias a los consejos de su madre,
que tiene una intensa vida amorosa, este proceso se convierte en una verdadera aventura.

La Respiracién teje una red de relaciones familiares y afectivas, que ayudaran a Nagore a
encontrar un nuevo equilibrio.

“Quiero volver a tener una familia”; con esta frase inequivoca de Nagore comienza la primera
escena. Las peripecias de la obra, que se suceden con una aceleracién propia de la comedia
pero sin impedir que aflore la emocién, son el recorrido que Nagore necesita para coger
aliento para poder abordar una nueva etapa vital y afectiva. Para explorar en s{ misma y a su
alrededor un mundo desconocido. No en balde una de las citas literarias que Sanzol toma
como referencia para esta obra es esta: “Para venir a lo que no sabes, has de ir por donde no
sabes.” (Juan de la Cruz Subida al Monte Carmelo)

La respiracion habla de la facilidad, o no, de asumir cambios vitales; en este sentido algunos
de los personajes parten de una actitud flexible, otros van aprendiendo. También habla del
caracter excluyente y posesivo del amor frente a una energia mas abierta, compartida. Y de la
conexién entre mente y cuerpo, que se nutren y se reflejan el uno al otro; de ahi la
importancia de cuidar de ambos. Relacionado con esto, Sanzol alude a otra cita literaria:
“Respira, amigo mio, respira esta insignificancia que nos rodea; es la clave de la sabiduria, es
la clave del buen humor.” (Milan Kundera La fiesta de la insignificancia)

Contrario a su costumbre de terminar de escribir una obra y después iniciar su labor como
director de escena, en este caso Sanzol ha querido desarrollar el texto en estrecho contacto
con los actores del reparto, al hilo de las improvisaciones en dos talleres previos, para dejarse
“contaminar por sus mundos, sus cuerpos y sus fantasias”.

Asi, la trama que imaginé en un primer momento se ha ido transformando. Del punto de
partida, que tenia un aire entre cuento de hadas y comedia romantica shakespeariana,
recordamos la siguiente declaracidn: “Este argumento me lleva visitando desde hace un
tiempo y estd tumbado en el sofd de mi imaginacion sin que yo sepa cudnto tiempo piensa
quedarse. Me gustaria que como un amor provisional se convirtiera en un amor duradero; y
si se va, que el argumento que lo sustituya, como el amor, sea mucho mejor. Esa es nuestra
esperanza.”



SINOPSIS

La Respiracion parte de un hecho dramatico, la separaciéon de una mujer que lleva 15
afios con su pareja, y ve como un dia de la noche a la mafiana todo se termina. Nagore
(Nuria Mencia) viene sufriendo la pérdida desde hace un afio y siente que esta en
crisis, no se encuentra, no sabe qué hacer, sigue echando de menos mucho a su ex. Su
madre (Rosario Pardo) aparece entonces en escena y le azota la conciencia con sus
consejos, le sugiere que se deje llevar por una fantasia, que se adentre en otros
mundos, que empiece a descubrir otras posibilidades para que no se quede aferrada a
un solo recuerdo. La memoria tiene que servir para crear cosas nuevas, le dice, hay
que vaciar el cuerpo y la mente como quien vacia un armario para que entren cosas
nuevas.

Nagore entonces hace caso a su madre y deja que entren en su vida un profesor de
yoga (Pietro Olivera), su hermano fisioterapeuta (José Ramon Iglesias) y su hijo que
es preparador fisico (Martifio Rivas). A las clases de yoga también asiste la novia del
hijo (Camila Viyuela). Los personajes masculinos representan el cuidado y la salud del
cuerpo, mientas que las mujeres encarnan la parte mas cerebral, todas ellas son
juristas y abogadas. Ambos mundos se encuentran y conviven en esta historia que
plantea una reflexiéon sobre qué es el amor, como amamos, cémo el amar a unos no
significa necesariamente dejar de amar a otros.

A lo mejor todo lo que vemos en el escenario transcurre en la cabeza de Nagore, es
una fantasia y por eso no hay necesidad de recrear los espacios fisicos. En ese mundo
de imaginacion todos se aman, todos se quieren y todos comparten cosas. El punto de
partida es el miedo a la soledad de la protagonista. Y si es en efecto una fantasia, es la
madre quien la ha preparado para que Nagore entienda que existen otras maneras de
vincularse, para que salga de ese pozo en el que se encuentra a través del
acercamiento a otras realidades y para que el viaje le ayude a ver y valorar por si
misma cdmo se puede estar sola y estar bien, y como es un transito necesario para
recuperar el bienestar.

De ahi que el escenario esté inundado con las cosas de Nagore y con los personajes
que pueblan su cada vez mas animada vida imaginaria. Todo y todos una vez que
aparecen permanecen alli arropandola, formando parte del libre fluir de su
pensamiento.

Previo al periodo de ensayos, todo el reparto y el equipo ha compartido dos talleres
que han servido para que brotara la trama y el texto. La obra se ha creado desde el
trabajo con los actores. A partir de mucha conversacién y de mucha improvisacién ha
nacido esta pieza con la que hoy se trabaja y que posiblemente ira mutando mientras
se represente, siendo fiel al espiritu bajo el cual fue creada.



Alfredo Sanzol

Licenciado en Derecho por la Universidad de
Navarra, y en Direccion de Escena por la Real Escuela
Superior de Arte Dramatico. En 1999 dirige Como los
griegos de Steven Berkoff (nominado a mejor
espectaculo revelaciéon Premios Max 2000) y crea la
compafiia Producciones del Callao. En 2000 co-
escribe y dirige Carrusel Palace (espectaculo ganador
de la Maraton de Teatro Breve de la Comunidad de
Madrid), que se estrena en la Sala Triangulo.

En 2001, escribe y dirige Couscous y churros, que se
estrena en la Sala Cuarta Pared. En 2003, 2004 y
2005 escribe y dirige Moviles, Caleidoscopioy Cémo
levantar piedras sin hundirte en las aceras, tres
espectaculos de calle para el festival Valencia Escena Oberta (VEO).

En 2006 escribe y dirige Risasy destruccién, estrenado también en Cuarta Pared.

En 2008 escribe y dirige Si, pero no lo soy (cuatro nominaciones Premios Max 2009),
producciéon del CDN. En 2009 dirige La cabeza del bautista de Valle-Inclan, dentro del
espectaculo Avaricia, lujuria y muerte, producido por el CDN.

En 2010 escribe y dirige Dias estupendos, produccion de Lazona y del CDN, que se
estrena en la sala Francisco Nieva del Teatro Valle-Inclan y hace temporada en la Sala
Villarroel (Festival Grec) y con el que es galardonado con el Premio Max al mejor
autor 2012. En el mismo afio, escribe y dirige Delicadas, produccion de T de Teatre y
Festival Grec de Barcelona, estrenada en el Festival Grec, y posteriormente
presentada en el Teatro Espafiol, texto con el que en se alza con el Premio Max al
mejor autor. En 2011 escribe y dirige En la luna, produccion del Teatro de La Abadia
en coproduccién con Teatre Lliure, ganadora de tres Premios Max.

Entre sus ultimos trabajos se encuentran la direcciéon de La importancia de llamarse
Ernesto (Teatro Gayarre, 2012), y el texto y direccion de Aventura! (T de Teatre,
2012), Esperando a Godot (CDN, 2013), La calma mdgica (CDN, 2014) y Edipo Rey
(2015), que el mismo versiona y dirige, en una produccién del Teatro de la Ciudad y el
Teatro de La Abadia.

Ha impartido cursos y talleres en Casa de América, La casa encendida, el Teatro
Nacional de Bogota, Matadero-Madrid, la Sala Beckett y el Centro Dramatico Nacional,
entre otras instituciones y teatros.

Entre otros PREMIOS:

Max Mejor Autor 2011 por Delicadas

Max Mejor Autor 2012 por Dias Estupendos
Ceres Mejor Autor 2012 por En la luna

Max Mejor Autor 2013 por En la luna

Max Mejor Espectaculo 2013 por En la lunaREPARTO



Rosario Pardo (Maite, madre, jueza jubilada)

En el TEATRO ha trabajado tanto en el campo de la
direccion como de la interpretacion. Asi que pasen 5
anos. Dir: Sara Molina / Abra de Teatro para un
instante / El gran dia de la madre. Dir.: Julian
Quintanilla / Fugadas. Dir.. Tamzin Towsend /
Gatas. Dir.. Manuel Gonzdlez Gil / Textos
dramatizados con la orquesta sinfénica de Cérdoba
/ Don Juan Carnaval de Amor y Muerte / El misterio
de la isla Toklan. Dir.: Rosario Pardo / Lo que mas
gusto le dé. Dir.: Rosario Pardo / En el Pais de
Hamerlin. Dir.: Rosario Pardo / Les mostaches de la
reine. Dir.: Markus Kuferblum / Tres piezas de a
cuarto. Dir.: Rosario Pardo / Boite de Nuit. Dir.: Sara
Molina / La udltima pirueta. Dir.: Rosario Pardo / El
Rey Lear. Dir.: Michel Domberger / M-30, esto no es
Africa. Dir.: Sara Molina / Plaza Nueva. Dir.: Edgar
Saba / La Tragicomedia de Don Cristobal. Dir.: Julio
Castronovo.

En TELEVISION, Cuéntame cémo pasd, interpretando el papel de Nieves, fue
nominada, en los premios de la asociacion de actores espafioles, como mejor actriz
secundaria de television. Otras series y programas en los que ha participado son:
Crénicas Marcianas / A tortas con la vida / Con dos tacones / Cafeteria Manhattan /
Doctor Mateo / Velvet.

En el CINE ha participado en peliculas como Yerma / Solas / El robo mas grande
jamas contado / Atun y chocolate / Cosas que hacen que la vida valga la pena / El
chocolate del loro / Crimen Ferpecto / Tapas / La semana que viene sin falta / Liffing
de corazén / La vida perra de Juanita Narboni / La isla de Perejil / Etc.

Y una larga lista de CORTOMETRAJES entre los que caben destacar Lola y Rodolfo / 3
gramos de fe / Billete a ningin lugar / Hubo un lugar / Desayuno con diadema / Un
billete a nunca jamas / Hubo un lugar / Td o yo / Biquini / Pagina 52 / Algo concreto
/ Juliana / Perrito chino / Un encuentro / Galletas / etc.

PREMIOS VARIOS como el Premio al mejor corto del Cabildo de Tenerife por Lola y
Rodolfo, Premio a la mejor actriz en el Festival Plasencia en corto, Premio mejor
actriz en el Festival de Mar de Plata por galletas, Premio Asfaan, concedido por la
Asociacién de Festivales Audiovisuales de Andalucia en la 422 edicion de Alcances,
Premio Jienense del afio 2007, Ayuntamiento de Jaén, II Premio Corto Doble a la
Mejor Actriz, Canal Malaga, Premio Mejor Actriz Semana XXVI de Cine en
Carabanchel, Ayuntamiento de Madrid, Premio Nacional Cuchara de Palo, Caja de Jaén
Mejor Actriz / Premio [ Festival Internacional de Cortometrajes a la Mejor Actriz,
Carmona, Premio Periddico Ideal, Premio Elena Martin Vivaldi de narrativa. Instituto
Andaluz de la Mujer. Sevilla, Primer premio de relatos del certamen de relatos de
fantasia y ciencia ficcion, Tenerife.



José Ramon Iglesias (iiiigo, hermano de Andoni,

fisioterapeuta)

Egresado por el Instituto del teatro y de las Artes Escénicas
de Asturias (ITAE 91-95).

Participa en mas de cuarenta espectaculos teatrales, diez de
ellos con la Companiia Nacional de Teatro Clasico, a las
ordenes de diversos directores: José Carlos Plaza, Pilar Miro,
David Ottone, Jesds Cracio, Jaroslaw Bielski, Gustavo
Tambascio, Natalia Menéndez, Eduardo Vasco, Pérez de la
Fuente, Elisa Marinas, Julidn Ortega, Félix Estaire, Lawrence Boswell... Sus tultimos
trabajos han sido “ Trabajos de Amor Perdidos”, actualmente en gira, y “Don Juan en
Alcala” ambos con la direcciéon de Rodrigo Arribas y Tim Hoare.

” o«

En television ha participado en series como “Padres”, “Fisica o Quimica”, “La Lola”, El

»n »n

secreto de Puente Viejo” ,"Impares”, “Bicho Malo”, “Cuéntame”, “La Gira Disney”, “La
”n n

Pecera de Eva”, “Aida”, "El Ministerio del Tiempo” y “Centro Médico”... entre otras.
En cine ha participado en “Aguila Roja” y “El futuro ya no es lo que era”.

Nuria Mencia (Nagore, abogada de familia)

Actriz protagonista durante afios en la CNTC, ha trabajado
con Eduardo Vasco en El pintor de su deshonra, El castigo sin
venganza, Lista negra, Hamlet y No son todos ruiseriores, las
dos ultimas representadas en La Abadia.

Laila Ripoll la dirigi6 en La dama boba y La ciudad sitiada,
Natalia Menéndez en EI curioso impertinente, José Pascual en
El matrimonio de Boston, Juan Carlos Pérez de la Fuente en
San Juan y Carlo Bosso en

Arlequino servidor de dos amos.

En La Abadia la pudimos ver también en En la luna, escrita y
dirigida por Alfredo Sanzol, y en Maridos y mujeres de
Woody Allen, con puesta en escena de Alex Rigola

Son recordados sus trabajos en las peliculas La soledad, de Jaime Rosales y La noche
de los girasoles, de Jorge Sanchez Cabezudo.




Pietro Olivera (Andoni, profesor de yoga) Como
ayudante de direccién ha trabajado en anteriores
ocasiones con Alfredo Sanzol en los montajes En la luna y
Edipo Rey (ambos en La Abadia) Dias Estupendos, Avaricia,
Lujuria y Muerte, Si, pero no lo soy y Risasy Destruccion.
También ha asistido a la direccion de Roberto Cerda
enFragmento I, de S. Beckett, y La pentiltima, de H. Pinter.
Algunos de sus trabajos como actor en: Divinas Palabras
(Dir. Gerardo Vera), Presas (Dir. Ernesto Caballero), Un
tranvia llamado Deseo (Dir. Mario Gas), La empestad (Dir.
Helena Pimenta), La Ruleta Rusa (Dir. Luis Bermejo); Don
Quijote de la Mancha (Dir. Mauricio Scaparro) o Retén (Dir.
Roberto Cerda), entre otros.

También ha actuado en numerosas series de television,
como La Seriora, 700 Euros, Fuera de lugar, La que se avecina, Escenas de matrimonio,
Cuéntame, Los Serrano, Periodistas, entre otras muchas, y en cine, en largometrajes
como Gente de mala calidad y Dispongo de barcos (Dir. Juan Cavestany), El milagro de
P. Tinto (Dir. Javier Fesser), Cdndida (Dir. Guillermo Fesser) o Muertos de Risa (Dir.
Alex de la Iglesia), entre otros.

Martifio Rivas (Mikel, hijo de Andoni,
entrenador personal)

A los 13 afios empez0 a trabajar en la serie Mareas vivas
de TVG, donde estuvo desde 1998 a 1999 para participar
en las tres primeras temporadas de la serie. En 2005
interpreté a David en las dos primeras temporadas de
Maridos e mulleres (TVG). Dio el salto a nivel nacional en
SMS (La Sexta).

En 2007 empezé a grabar como protagonista principal en
El internado (Antena 3) donde fue nacionalmente
conocido hasta 2010 que acabd la serie.

Su debut en el cine fue en 2008 con Los girasoles ciegos, de
José Luis Cuerda, junto a Maribel Verdu e Irene Escolar.
En 2013 rodé dos proyectos para Telecinco: la serie El don
de Alba junto a Patricia Montero y la mini-serie de
Mediaset Romeo y Julieta junto a la italiana Alessandra Mastronardi. En ambas ejerce
de protagonista. El actor vuelve a la gran pantalla a finales de 2013 con la pelicula
Tres bodas de mds y Por un pufiado de besos, de nuevo junto a Ana de Armas.

En teatro le hemos podido ver en Cuestion de altura, dirigido por Rubén Cano (Teatro
Espafiol) o La monja Alférez, dirigida por Juan Carlos Rubio (CDN), entre otros.




—'I'q Camila Viyuela (Leire, licenciada en
Derecho, amiga de Mikel)

En teatro ha trabajado a las 6rdenes de Quino Falero
~ en Tamafio Familiar (textos de Ignacio del Moral,
& Anna R. Costa, Roberto Santiago, Juan Carlos Rubio,
. Alfredo Sanzol y Yolanda G. Serrano), Gerardo Vera en
Maribel y la extrafia familia de Miguel Mihura, Carol
Lopez en El viaje a ninguna parte de Fernando Fernan
Goémez, Miguel Cubero en La espaiiola inglesa de
Miguel de Cervantes y Natalia Hernandez en De buena
familia.

~ En televisién la hemos podido ver en Acacias (TVE) y
Anclados (Telecinco).

EQUIPO ARTISTICO

Pedro Yagiie, diseiio de iluminacion

Aunque Licenciado en Filologia Hispanica, Pedro Yagiie ha
desarrollado toda su carrera profesional dentro del mundo
de la iluminacién.

Director Técnico del Teatro de La Abadia durante los afios
2006 y 2007, es el actual coordinador técnico del Festival
de Almagro, para el que trabaja desde 1996.

Su pasion creativa y su manera de hacer ha atraido a una
larga lista de compafifas como Animalario y de directores escénicos como José Luis
Gomez; Carles Alfaro; Ana Zamora; Alex Rigola; César Oliva; José Carlos Plaza, ]. M.
Flotats; Jaime Chavarri, José Sanchis Sinisterra; Mariano de Paco; Andrés Lima; Carlos
Aladro y Enrique Cabrera.

Finalista en 2008 de los Premios Max por su disefio de luz del espectaculo Pequerios
Paraisos de Aracaladanza, ha obtenido el premio Rogelio de Egusquiza de [luminacién
2007 como reconocimiento por su trabajo en La ilusién, obra dirigida por Carlos
Aladro en La Abadia.

Obtuvo en 2009 el Premio Max por su trabajo en el disefio de iluminacién de Urtain,
producido por Animalario y el Centro Dramatico Nacional y volvié a ser finalista a ese
mismo premio durante 2010 por su apuesta en Nubes, de Aracaladanza.

Ha repetido Premio Max, en 2012, al obtenerlo por su disefio de la iluminacion de La
averia, obra dirigida por Blanca Portillo.



Licenciado en Bellas Artes por la Universidad Complutense de
M&diad g1 Lidendiador ens Escenggrafia ypordauReab Escuela
Superior de Arte Dramatico. Suficiencia Investigadora por la
E.T.S. de Arquitectura, Universidad Politécnica de Madrid.
Becado por la Akademie der Bildenden Kiinste de Munich, la
Fundaciéon José Estruch, la Unién de los Teatros de Europa
(UTE) y por Patrimonio Nacional, Palacio Real, Sastreria
Historica.

En La Abadia ha disefiado el espacio y vestuario de En la luna,
texto y direccion de Alfredo Sanzol, de Edipo Rey de Sofocles, también dirigido por
Sanzol, y del concierto escénico de Luis Delgado El jardin secreto. Y disefid el
vestuario de El portero de Harold Pinter (puesta en escena: Carles Alfaro).

Con José Luis Gomez colabor6 en la dpera Simon Boccanegra (Gran Teatre del Liceu /
Grand Théatre de Ginebra) y La paz perpetua de Juan Mayorga (Centro Dramatico
Nacional). De entre sus trabajos en la Compania Nacional de Teatro Clasico podemos
destacar La vida es suefio y La verdad sospechosa, ambas dirigidas por Helena
Pimenta.

Asimismo trabajé con directores como Josep Maria Flotats, Lluis Pasqual, Juan Carlos
Pérez de la Fuente y, con mucha frecuencia, Gerardo Vera.

Fernando Velazquez, musica

Vuelve a La Abadia después de su composicién para el
espectaculo de Olivier Py de la temporada pasada, Hacia la
alegria.

Curs6 violonchelo en el Conservatorio Andrés Isasi
(Getxo), el Juan Criséstomo Arriaga (Bilbao) y el Jesus
Guridi (Vitoria, premio extraordinario de fin de carrera); y
composicion en el Real Conservatorio Superior de Musica
(Madrid). Ha sido violonchelista en la Orquesta de Camara
Santa Cecilia (1995-97), la Edinburgh University Music Society Symphonic Orchestra
(1998) y la Joven Orquesta del Pais Vasco (1999-2004). Desde 2002 ha colaborado
con la Orquesta Sinfénica de Euskadi y la Orquesta Sinfénica de Madrid.

Compuso la musica para los espectaculos teatrales de Alfredo Sanzol (incluyendo En la luna,
una produccion de La Abadia), entre otras colaboraciones para la escena, y de peliculas como
Ocho apellidos vascos de Emilio Martin-Lazaro, Maldita obsesién de Guillermo del Toro, que se
estrenard en breve, Lope de Andrucha Waddington, Lo imposible y El orfanato, ambas de Juan
Antonio Bayona, por las cuales estuvo nominado al Goya para la mejor banda sonora. Por El
orfanato, ademas, Velazquez recibi6 el Premio del Cine Europeo (mejor compositor europeo)
y estuvo nominado al Premio de la Musica (mejor album de banda sonora de obra
cinematografica).

Fuera del ambito teatral y cinematografico, escribi6 la pieza Concertante I (para banda
sinfénica y oboe), estrenada en el Auditorio Nacional de Musica de Madrid, Trilogia
galdosiana (oboe y electroacustica) y Los delirios de Mauricia la Dura (viola y electroacustica),
ambas estrenadas en el Real Conservatorio Superior de Miusica (Madrid), entre otras
composiciones.



Teatro de La Abadia

El Teatro de La Abadia, centro de estudios y creacién escénica de la Comunidad de Madrid,
fue fundado en 1995 por José Luis Gomez, con sede en una antigua iglesia madrilefia. Desde
su memorable primer espectaculo (Retablo de la avaricia, la lujuria y la muerte de Valle-
Inclan), la compafifa ha consolidado una linea de investigaciéon sobre la técnica actoral, la
palabra en accién y el trabajo de elenco.

La Abadla produce varios montajes por temporada, de los que podemos destacar aquellos

V2 que fueron galardonados con Premio(s) Max: Sobre
Horacios y Curiacios de Brecht (direccion: Hernan Gené),
Argelino, servidor de dos amos de Alberto San Juan, a partir
de la obra maestra de Goldoni (coproduccién con
Animalario, dir: Andrés Lima), Veraneantes, a partir de la
obra de Gorki, con texto y direcciéon de Miguel del Arco
(coprod. con Kamikaze Producciones) y En la luna, con texto
y direccién de Alfredo Sanzol.

Mas alla de los titulos previamente mencionados, entre los
espectaculos mas recientes se encuentran Grooming de
Paco Bezerra (dir: José Luis Gémez), El diccionario de
Manuel Calzada (dir: José Carlos Plaza), Maridos y mujeres, a
partir del guion de Woody Allen (dir: Alex Rigola), La punta
del iceberg de Antonio Tabares (dir: Sergi Belbel) y Eramos tres hermanas (Variaciones sobre
Chéjov) de José Sanchis Sinisterra (dir: Carles Alfaro).

Con cierta frecuencia La Abadia trabaja con directores extranjeros, como Georges Lavaudant
(Play Strindberg), Dan Jemmett (El café y El burlador de Sevilla) y en las dltimas temporadas
el polaco Krystian Lupa (Fin de partida) y el italo-aleman Roberto Ciulli (El principito).
Asimismo, nuestro teatro representa sus espectaculos en otros paises, sumando hasta el dia
de hoy 35 ciudades extranjeras distintas, desde Estocolmo a Roma y desde Bogota a Bucarest.

El Teatro de La Abadia participa como Unico teatro espafiol en Ciudades en Escena / Cities on
Stage, una de las grandes apuestas de la UE -tan sé6lo diez propuestas de cooperacion
plurianual fueron seleccionadas en el marco del Programa Cultura-. Es una iniciativa
compartida entre seis teatros altamente significativos del panorama europeo, que entre 2011
y 2016 realizan una serie de coproducciones, encuentros e intercambios de profesionales:
Théatre National de la Communauté Francgaise (Bruselas, Bélgica), Folkteatern (Gotemburgo,
Suecia), Théatre de I'Odéon (Paris, Francia), Teatrul National Radu Stanca (Sibiu, Rumania),
Teatro Stabile di Napoli “Mercadante” (Napoles, Italia), el Teatro de La Abadia y, desde 2013,
también el Festival d’Avignon.



LAZONA

Productora de cine y de teatro creada en 2003 por Ignacio y Gonzalo Salazar-Simpson. Nace con clara vocacién
internacional y pretende combinar nuevos talentos con talentos mas consolidados. Su intencién desde el inicio ha
sido desarrollar proyectos de diversos géneros, tanto comerciales como de corte cultural o artistico.

En 2004 estrena la obra de teatro El otro lado de la cama basado en el éxito cinematografico del mismo
nombre con adaptacion teatral de Roberto Santiago y direcciéon de Josep Maria Mestres. La obra, estrenada
en el teatro Amaya, fue un éxito de critica y publico y estuvo de gira durante un afio por Espafia. Tras el éxito
espafiol, se han hecho dos adaptaciones: en Italia, L’altro latto del letto y en Francia, Open Bed. A esta obra
le siguieron otras producciones como Ga-Ga (ganadora de dos Premios Max) y J'arrive, coproducida con el Teatro
Nacional de Catalufia, de la prestigiosa coredgrafa Marta Carrasco que recorrid escenarios nacionales e
internacionales; El Suefio de una noche de verano, dirigido por Tamzin Townsend con direccién musical de
Antonio Carmona; Cyrano de Bergerac de Edmond Rostand dirigida por John Strassberg y Baraka de Maria Goos
dirigida por Josep Maria Mestres.

Desde 2008 entre nuestras producciones se encuentran, ;Estas ahi? con texto y direccién de Javier Daulte y
protagonizada por Paco Ledn, en el Teatro Lara de Madrid durante dos temporadas; Piedras en los Bolsillos de
Marie Jones, con Fernando Tejero y Julidn Villagran, estrenada en el Teatro Palacio Valdés de Avilés con
adaptacion de Juan Cavestany y direcciéon de Herndn Gené; Toc Toc (2009) la comedia revelacién en Madrid
dirigida por Esteve Ferrer en el Teatro Principe-Gran Via de Madrid y que el préximo 25 de Mayo de 2014
finalizara su quinta temporada; Dias Estupendos con texto y direccién de Alfredo Sanzol (que cuenta en su haber
con tres Premios Max como autor teatral), que comenz6 su andadura en Septiembre de 2010 en la sala Francisco
Nieva del Teatro Valle Inclan.

También en 2010, Tartufo de Moliere con versioén del Premio Nacional de Traduccién, Mauro Armifio, dirigida por
Hernan Gené que se instal6 en Madrid en el Teatro Fernando Ferndn Gémez girando también ese mismo afio.

En 2011, junto con la compaiiia La Ratonera, lazona produjo dos obras infantiles: Cenicienta.... la Mayor Historia
jamas Contada (Teatro Figaro, Octubre 2011-Enero de 2012), girando posteriormente y Caperucita Roja en el
Teatro Principe-Gran Via en Diciembre 2011 con una extensa gira posterior.

En 2012, Guillermito y los nifios a comer y El Manual de la Buena Esposa ambas estrenadas en el Teatro Lara
de Madrid. Esta ultima giro por toda Espafia teniendo una gran acogida por parte de critica y publico. En Mayo de
2012 también estrenamos Las Criadas de Jean Genet dirigida por Pablo Messiez, con Barbara Lennie entre otros,
dentro del Festival de Otofio.

Entre nuestras distribuciones destacamos: Glengarry Glen Ross de David Mamet con direcciéon de Daniel
Veronese y producciéon del Teatro Espafiol. El Proyecto Youkali escrito y dirigido por Miguel del Arco.
Veraneantes basado en Los Veraneantes de Gorki también dirigida y adaptada por Miguel del Arco. El Proyecto
Laramie, de Moisés Kauftman y Tectonic Theater y Los Iluminados de Derek Ahonen ambas con traduccién de
Jorge Muriel y dirigidas por Julidn Fuentes Reta. Esta dltima produccién del Teatro Espafiol giré a partir de otofio
del 2013.

De la colaboracién con la Fundacién Siglo de Oro RAKAT4 surgen Dr. Faustus con direccién de Simon Breden y
Enrique VIII dirigido por Ernesto Arias, esta ultima estrenada en el Globe Theater de Londres.

DUBTE (DUDA) de John Patrick Shanley, coproducida con el Festival Grec y Bitd Produccions, dirigida por Silvia
Munt y protagonizada por Rosa Maria Sarda.

En septiembre de 2012 en el Teatro Marquina, BABEL de Andrew Bovell, dirigida por Tamzin Townsend y
protagonizada por Aitana Sanchez-Gijén, que gir6 durante el primer trimestre del 2013. También en Agosto de
2012 apostamos por TOC TOC, versionada al catalan por Jordi Galcerdn en el Teatro Borras de Barcelona.

DESEOQ escrita y dirigida por Miguel del Arco ha sido nuestra ultima coproduccién en 2013 junto con Trasgo y
Kamikaze en el Teatro Cofidis de Madrid.

El 11 de octubre de 2013 estrenamos en Avilés, Las Palabras, escrita y dirigida por Pablo Messiez que lleg6 a
Madrid dentro del marco del Festival de otofio en primavera.

En 2014 de Enero a Junio estuvimos el Teatro Cofidis Alcazar con Locos por el Té, dirigida por Quino Falero y
protagonizada por M2 Luisa Merlo.

Y yaen 2015 en Enero, estrenamos La Piedra Oscura, dirigida por Pablo Messiez y protagonizada por Daniel Grao
en la Sala de la Princesa del Teatro Maria Guerrero (que, tras el éxito de critica y publico, se retomara en
septiembre) y, Mas apellidos vascos, dirigida por Gabriel Olivares con Leo Rivera, Rebeca Valls, Cecilia Solaguren y
Carlos Heredia 15 de Enero 2015 en el Teatro Marquina.

Un mes mas tarde estrenamos Tamafio Familiar, texto realizado por varios dramaturgos espafioles, dirigida por
Quino Falero y protagonizada por Llum Barrera y Alfonso Lara, entre otros. Funcién que continda en estos
momentos de gira.

Asimismo formamos parte de la unién de productores (Kamikaze, Siamesas y lazona) y directores (Alfredo Sanzol,
Miguel del Arco y Andrés Lima) para llevar al cabo Teatro de la Ciudad. Un ambicioso proyecto que, tras talleres
y encuentros, provoc6 las tragedias Antigona, Medea y Edipo Rey. Tras su estreno en La Abadia, recorren la
geografia nacional.

Nuestro ultimo proyecto consiste en dar visibilidad a creadores espafioles en escena, dandoles una estabilidad
para crear, a través de lazonakubik. La idea consiste en crear residencias durante seis meses a través de un
presupuesto y un espacio, en el que crear y ensayar. Los primeros proyectos elegidos han sido Hard Candy (Julian
Fuentes), Fortune Cookie (Carlota Ferrer), Nora (Lucia Miranda) y Beautiful Beach (Antonio Ruz). En estos
momentos estamos estudiando los talleres para el 2016.
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Fantasia contra las lagrimas del amor

Alfredo Sanzol escribe y dirige su comedia mas romantica y transgresora,
también la mas autobiografica. 'La respiracion’ se enfrenta a la soledad y la

capacidad de superar el dolor De izquierda a derecha, Camila Viyuela, Nuria Mencia
y Gloria Mufioz, en un ensayo de la obra. Detras, Pau Dura. Luis Sevillano

Rocio Garcia

19 ENE 2016 - 12:10 CET
El dolor y la rabia de las palabras que dispara esa mujer desolada contrastan con la calidez del entorno.
Los colores neutros, los muebles sobrios y minimalistas, de madera clara, un par de mullidas alfombras
blancas, una luz muy calida acompafan a una confesiéon desgarradora. No se puede dormiry,
dirigiéndose al publico, asegura: “Me he separado hace un afio y tengo la sensacion de que mi familia
ha desaparecido... Tengo una sensacion de soledad tan grande... Soy una naufraga... Mi cama ha dejado
de ser bella... Llevo un afno de duelo... ;Qué puedo hacer para poder mirar a la cara a todos mis
fantasmas, refirme de ellos y seguir viviendo?”. Nagore, asi se llama la mujer, decide entonces hacer
aparecer a su madre y sus amigos para evitar y luchar contra esa dolorosa soledad.

Asi, en una mezcla de fantasia y realidad, de ficcién y verdad, da comienzo el viaje de La respiracidn, la
obra que escribe y dirige Alfredo Sanzol y que se estrena el préximo dia 20 en el Teatro de La Abadia.
Un viaje radical y transgresor, alegre también, por los sentimientos de la soledad y la capacidad de
superacion del dolor. La respiracién, interpretada por Nuria Mencia, Gloria Mufioz, Pau Dur4, Pietro
Olivera, Martifio Rivas y Camila Viyuela, teje una red de relaciones familiares y afectivas, muy al estilo
del cine de Woody Allen, que ayudaran a esa mujer solitaria a encontrar un nuevo equilibrio y abrazar
su soledad no como algo negativo.

“El amor concentra todo el peligro que tiene el ser humano. Nos hace imprevisibles,
desconocidos y magicos”

Es sin duda La respiraciéon la comedia mas romantica de Alfredo Sanzol (Madrid, 1972), uno de los
grandes de la escena espafiola, creador de En la luna (ganadora de tres premios Max), de Dias
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estupendos, Aventura, Delicadas, La calma mdgica o la adaptacion de Edipo rey o Esperando a Godot, de
Beckett. También la mas personal y autobiografica. “Me he separado hace un afio y esta obra la he
escrito para curarme del dolor de esa separacion, de como enfrentarme al duelo. Nagore es de alguna
manera mi alter ego, aunque también podrian serlo los otros cinco personajes. Todos tienen algo de mi
y de la historia de amor de la que me quiero curar”. Al igual que Nagore en el escenario, Sanzol confiesa
su duelo tras el primer ensayo con la escenografia de Alejandro Andujar en la sala de La Abadia. La
calma y la delicadeza parecen intrinsecos al discurso y las maneras de este dramaturgo. También su
forma de dirigirse y explicar a los actores ese doloroso viaje por la soledad. “Arranqué con mi propia
historia, pero luego descubri que provocar que la madre de esta mujer separada, con 65 afios,
estuviera liada con tres hombres a la vez me abria la posibilidad gustosa de entrar en esa especie de
fantasia sexual”. Y en esa fantasia sexual aparecen, ademas de la madre, un fisioterapeuta, un profesor
de yoga, un entrenador fisico y una joven musica.

“La ficcidn es el mejor entrenamiento para la realidad”, dice en un momento dado la madre, que
interpreta Gloria Mufioz, a su hija (Nuria Mencia). Esta frase esconde mucho del teatro de Sanzol y de
La respiracion en concreto. “Me gusta mezclar los planos, la realidad de la propia fantasia. Esta funcion
tiene algo de la ficcion que vive Nagore, un entrenamiento para enfrentarse a la realidad. Unos
sentimientos muy reales pero que, a lo mejor, pertenecen a la ficciéon y la estan preparando para la
vida”, explica el director, que mantiene siempre a todos los actores en escena, como una especie de
fantasmas que llegan a la casa de Nagore y se instalan alli con el objetivo de arrancarla de la soledad.

De siempre le ha gustado el género romantico, con toques transgresores y un punto loco. “El amor es el
tema nimero uno. El amor vivido con plenitud es generoso y no hay nada mas transgresor que la
generosidad, nada mas sospechoso que la generosidad, nada mas peligroso que la generosidad. El
amor es también egoista y peligroso. El amor concentra todo el peligro que tiene el ser humano, el
amor nos hace imprevisibles, desconocidos y magicos”, explica el autor, que ha tenido muy presente la
importancia de la cancién y la musica en este género. La respiracién esta salpicada de canciones que
interpretan en directo los actores —incluidos instrumentos— y cuya letra es obra del propio Sanzol,
con musica de Fernando Velazquez.

El trabajo dramaturgico de la compaiiia ha sido intenso. Tres dias de tres talleres cada uno, ademas de
ensayos continuos. “Hemos hecho mucha improvisacion, hay mucho de los actores en esta historia,
mucho material inspirado en ellos. Han aportado mucho a los personajes, su manera de ser, su calidad
como personas, sus propias historias. El estilo de la funcién la hemos conseguido desde muy pronto,
cosa que no suele pasar. Ahora se trata de centrarse en la parte mecanica”. Es lo que tiene la comedia.
“Es un género que necesita de un dominio absoluto de la mecanica. No se puede perder en ningiin
momento. La comedia, para el publico, tiene que ser algo facil y placentero, que nunca se noten las
dificultades, que no se vea lo duro que es. La comedia tiene que parecer algo ligero, decir las cosas mas
importantes y profundas sin que lo parezca”.

Sanzol ya ha llorado lo suyo y también reido durante la escritura del texto. Ha sido liberador, confiesa.
Le ha servido para aceptar la soledad no como algo negativo, sino como una realidad que no se tiene
por qué vivir con dolor. El ya ha experimentado esa famosa catarsis que acompaiia al teatro desde
siempre. “El teatro es capaz de curar las heridas. La respiracion tiene algo de esa busqueda del efecto
curativo. Me gustaria que el publico al salir de ver la funcién tuviera mas confianza en si mismo y en el
que tiene al lado. Se habla de soledad, es verdad, pero también de la superacion de las frustraciones y
de esa propia soledad”. Como dice la cancidn final: “Las 1agrimas del amor son de todas las lagrimas las
mas calidas”.
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Alfredo Sanzol estrena en La
Abadia «La respiracién», una
comedia romantica
terapéuticaGloria Mufioz y Nuria
Mencia encabezan el reparto de la
obra, que dirige el propio autor

Nuria Mencia y Gloria Mufioz JULIO BRAVO - juliobravo1963Madrid - 14/01/2016 a las 20:44:31h.
- Act. alas 16:28:11h.Guardado en: Cultura, Teatros

Alfredo Sanzol empieza la conversaciéon con una confesion: «Esta obra ha surgido a raiz de mi separacion». Se
refiere a «La respiracidon», que se estrena la semana que viene en el teatro de La Abadia, con la direccién del
propio autor. La escritura de la obra ha tenido para él, reconoce, un efecto terapéutico: «De hecho, he escrito la
funcidn con esa finalidad; para que me cure a mi y para que cure también al publico. El humor tiene una finalidad
curativa; al poner en el escenario nuestras propias contradicciones y paradojas, hace que tomemos distancia
sobre ellas, lo que nos ayuda a verlas mejor y a aceptarlas».

«La respiracion» cuenta la historia de Nagore, una mujer que, un afio después, no ha superado todavia su
separacion. «Y para curar la sensacién de soledad que tiene cuando su hija esta con el padre -cuenta el autor-,
hace aparecer a su madre y a sus amigos; ella le introduce en una fantasia, una historia de amor con varios
hombres».

Metéafora

Arranca la funcién con la respiracion de la protagonista. «Es muy alta -dice Sanzol-, e incluso se llega a desmayar
en varias ocasiones por la hiperventilacién, por la ansiedad. Pero termina con la respiraciéon calmada, lenta y
profunda. La respiracion es una metafora del estado emocional, del bienestar. Queria también que la historia
fuera un viaje de aceptacién; la respiracion de Nagore estd calmada porque ella ha aceptado por fin su
situacién».Gloria Muiioz, Pau Dura, Nuria Mencia, Pietro Olivera, Camila Viyuela y Martifio Rivas conforman
el reparto de la funcién, y sus personalidades han tenido mucho que ver en la escritura final del texto. «Con ellos
ya elegidos -cuenta Sanzol-, hicimos un taller en septiembre, tras el que escribi unas cuarenta paginas del texto.
En octubre hicimos un segundo taller de tres dias en el que se leyé el material que habia escrito e hicimos nuevas
improvisaciones; volvi a escribir y luego comenzamos los ensayos. Los empezamos con dos tercios de la funcién, y
durante ellos he escrito el ultimo tercio».Es la primera vez que Alfredo Sanzol ha seguido este método. Y tiene su
porqué. «Me estoy inventando una técnica de creaciéon de argumentos a partir de improvisaciones, y es la
primera vez que aplico esta técnica a una obra mia. La ventaja que tiene es que el trabajo con los actores inspira o
abre posibilidades que no habias imaginado. Las improvisaciones estan muy conectadas con la experiencia vital
de los actores, y sirven para sumar a su vision».

Sanzol es un director fiel a un grupo de actores, pero ninguno esta en el reparto. «Estan en la gira de “Edipo Rey”,
pero ademas son todos “cuarentones” como yo, y necesitaba tres parejas de tres generaciones distintas. Queria
hacer una comedia romantica con diferentes perspectivas del amor segun la edad, y que fuese intergeneracional,
con personajes de distintas edades enamorados los unos de los otros».Es «La respiracion», por tanto, una comedia
romantica donde la misica juega, dice, un papel fundamental. «He escrito dos canciones de amor, a las que ha
puesto musica Fernando Velazquez». ;No es la comedia romantica un género considerado ligero, incluso menor?
«A mi me gustan los géneros ligeros pero con el objetivo de tocar los temas de una manera profunda. La
superficialidad no me divierte ni me entretiene. Las grandes comedias son muy divertidas y al mismo tiempo muy
hondas. Desde “Noche de Reyes”, de Shakespeare, hasta las comedias de Billy Wilder o Woody Allen; “Ser o no
ser”, de Lubistch; o las obras teatrales de Jardiel Poncela. Las grandes comedias clasicas tocan los temas de una
manera muy honda. Y cuando se habla del humor o del entretenimiento en la cultura espafiola, tenemos en la
cuspide de la piramide, que no lo tienen todas las culturas, una obra de entretenimiento y humor como es el
Quijote».

ARTEZBLAIL.COM

El Teatro de La Abadia presenta 'La respiracion’ de Alfredo Sanzol
Categoria: Estrenos
18 Jan 2016
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Nuria Mencia, Gloria Mufioz, Pietro Olivera, Pau Dura, Martifio Rivas y Camila Viyuela son los
intérpretes de 'La respiracion’, obra de Alfredo Sanzol producida por el Teatro de La Abadiay
Lazona que se podra ver en el mencionado espacio madrilefio del 20 de enero al 21 de
febrero.

La obra cuenta, en clave de comedia, las alegrias y penas de una mujer separada, Nagore, en
trance de recuperar su autoestima y de rehacer su vida. Gracias a los consejos de su madre,
que tiene una intensa vida amorosa, este proceso se convierte en una verdadera aventura. "La
respiracion teje una red de relaciones familiares y afectivas, que ayudaran a Nagore a
encontrar un nuevo equilibrio”. Contrario a su costumbre de terminar de escribir una obray
después iniciar su labor como director de escena, en este caso Sanzol ha querido desarrollar
el texto en estrecho contacto con los actores del reparto, al hilo de las improvisaciones en dos
talleres previos. Alfredo Sanzol expresa sobre la obra: "La respiracion es un regalo para Lucia,
para mi, y para todos los que como nosotros han visto el pabell6n de su autoestima en lo mas
alto gracias al amor. Para todos los que como nosotros han visto el pabell6n de su autoestima
en lo mas bajo gracias al amor. Para todos los que han conseguido que la posicién del
pabelldon de su autoestima no dependa de nadie. Para todos los que sienten y piensan que, a
pesar de lo que hagas con el pabell6n de tu autoestima, cuando te enamoras te la juegas. Para
todos los que se la juegan. Para todos los que ganan. Para todos los que pierden. Para todos
los que han conseguido aprender a empatar con la vida".

ABC

JUAN IGNACIO GARCIiA GARZONMadrid - 22/01/2016 alas 01:26:53h. - Act. alas
20:46:10h.Guardado en: Cultura , Teatros



http://www.abc.es/cultura/�
http://www.abc.es/cultura/�
http://www.abc.es/�

El amor es solo aire y el aire sélo se deja respirar, asegura Alfredo Sanzol en una cancién
gozne entre realidad y ficcion, los dos territorios por los que transita Nagore, protagonista de
«La respiracion». El amor puede hacerse liquido como propone Zygmunt Bauman al hablar
de la fragilidad de los vinculos humanos, liquido para acomodarse a cualquier recipiente,
como el vino con el que brindan los personajes de esta alegre comedia tristisima y como las
lagrimas en las que «todos nos hemos ahogado», segiin asevera Maite, la madre de Nagore.

«La respiracion»Texto y direccion: Alfredo Sanzol. Escenografia y vestuario: Alejandro
Andujar. [luminacién: Pedro Yagiie. Musica: Fernando Velazquez. Intérpretes: Nuria Mencia,
Gloria Mufioz, Camila Viyuela, Pau Dura, Pietro Olivera y Martifio Rivas. Teatro de la Abadia.
Madrid

Sanzol ha revelado que esta obra romdntica, dolorosa y balsdmica es un exorcismo contra los
fantasmas canibales de su propia separacion, y que la protagonista se llama Nagore porque
ese era el nombre previsto por sus padres si él hubiera sido nina. Esa mujer de 43 afios, que
lleva un afo de naufraga en su propia cama desde que su marido la dejo tras quince afios de
relacion, es un alter ego del autor como lo son, él lo dice, el resto de los personajes.

Nagore bracea en las aguas negras de su soledad, con el recuerdo del esposo ausente como
una quemadura de la que no puede prescindir ni desprenderse, y «La respiracién» es la
crénica de la cura de su alma malherida a través de una ficciéon sustentada por una forja de
afectos y fantasias sexuales. Una crénica que comparte con el publico al que convierte en
complice. Maite es la llave que abre la cerradura de esa ficcion en la que ella mantiene
relaciones con tres hombres (Andoni, su profesor del yoga; iiigo, el fisioterapeuta hermano
de este, y Mikel, preparador fisico e hijo del primero), una amable comunidad en la que
ingresa Nagore casi a rastras y que completa Leire, novia de Mikel. Sanzol devana un mullido
ovillo sentimental de carifios comunicantes al que se ata la protagonista para liberarse. «La
ficcidn es el mejor entrenamiento para la realidad», afirma Maite.

Singular texto, lleno de rabia, optimismo, humor y dolor, que el propio autor dirige en clave
de comedia perpleja. Nagore es el quicio que articula todo y a su ritmo ciclotimico y
descoyuntado se acomoda una puesta en escena en la que la naturalidad es la salsa de lo
extraordinario. Nuria Mencia hace emerger de forma admirable en su Nagore la
incertidumbre, la desazén y el ansia de un personaje atrapado en su propio laberinto; Gloria
Muiioz resuelve su Maite con pasmosa y desenvuelta humanidad; Camila Viyuela, una actriz
que crece y crece, asume una deliciosa Leire; también crece lo suyo en cada nuevo envite
artino Rivas, que compone un Mikel estupendo, como lo son el Andoni de Pietro Oliveray el
[fiigo de Pau Dura
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ALFREDO
SANZOL

«REALIDAD Y FICCION

| ) El dramaturgo exorciza su ruptura
sennmemal y hace Iampleza en los cajones del cuerpo y del alma con una comedia
sobre el amor, la soledad, el sexo y la relacidon que existe entre ellos.

ESTAN MEZCLADAS»

ESTHER ALVARADO MADRID
Ha perdido 20 kilos de pesoy no se
puede decir que todos ellos le sobra-
ran. Alfredo Sanzol (Madrid, 1972)
ha aprovechado su ruptura senti-
mental para hacer limpieza en los
cajones del cuerpo y el alma y que-
darse con la esencia que nos permi-
te seguir viviendo, Mas que enjuto, fi-
broso, su crineo rapado enmarca
una mirada que dice mds de lo que
habla. Sanzol es un falso serio. Aun-
que no regala sonrisas porgue si. ha
vuelto a la comedia porque la consi-
dera «terapéuticas.

Pregunta.- éComo nace La respi-
racign?

Respuesta.- Nace de un hecho
biografico: me separé en otofio de
2015.Y con la necesidad de curarme
de ese dolor, me puse a escribir una
comedia romantica para sanar a Ira-
vés del humor. En seguida aparecio
el personaje de Nagore, que ya habia
estado en En la Luna, y tuve la suer-
te de que Nuria Mencia lo hiciera.

P~ ¢Qué nos dice del reparto?

R.- Las primeras fueron Gloria
Mufioz y Nuria Mencia. La obra estd
esCrita para este reparto en concreto.
Queria tres mujeres y tres hombres
de tres generaciones diferentes. Co-
mencé a tirar de la historia de que
Nagore hace aparecer a su madre
para evitar la soledad, y sumadre la
hace entrar en una fantasia: hay tres
hombres que las cuidan. Me hacia
gracia que fueran un profesor de yo-
2a, un fisioterapeuta y un preparador
fisico, y que ellas se dedicaran al De-
recho. Maite es una jueza jubilada,
Nagore es abogada y Leire es licen-
ciada en Derecho.

P~ En la obra subyace la cuestion
dela soledad.

R.- Si, estd la soledad desde el
principio, porque lo que a Nagore le
cambia la vida es desperiarse a las
cinco de la manfana y ver que en su
casa no haya nadie. Es una de sus
preocupaciones, porque ella quiere
volver a tener una familia, pero
cuando no quieres fener una rela-
citn con nadie es una de esas contra-
dicciones que crean este tipo de si-
tuaciones.

P~ iEstd de moda el poliamor?

R.- No pensaba en el poliamor,
que tiene sus reglas, cuando escribi
que todes se than a vivir juntos. Pero
si pensaba en que, como Nagore es-
ta obsesionada con un hombre, su
madre tuviese una relacién con tres,
por contraste, y que la mds joven
tenga mds conexidn con la mayor
para romper un poco los prejuicios
sobre la edad, las generaciones y los
géneros. Al irse a vivir todos juntos,

«PUEDE HABER SEXO
SIN AMOR, SEXO CON
AMOR, AMOR SIN
SEXO... AUNQUE ESTO
ULTIMO ES MAS
COMPLICADO»

Nagore dice: «Me sientan mejor tres
hombres que unos. En los grupos se
disuelven las tensiones bilaterales,
aungue es muy complicado llevara
cabo este tipo de relaciones.

JAVIER CUESTA

P-- cEl sexo y el amor son cosas
distintas en esta funcidn?

R.- Claro. Puede haber sexo sin
amor, SexX0 COn amor, amor sin se-
X0... aungue esto altimo es un poco
complicado. En las relaciones entre
geéneros las posibilidades son muy
grandes v lo que cuenta la funcion es
que salir de la estructura en la que
estis viviendo y probar otras te ayu-
da a ver las cosas de otra manera.

P~ La madre de Nagore hace ani-
cos el tabt del sexo a esa edad.

R.- Si hay algo de transgresor en
que una mujer de més de 60 arios lle-

ve una vida sexual activa v siga dis-
frutando de los hombres. El persona-

je rompe un prejuicio, le da la vuelta

ala realidad, que es una de las bases
de la comedia, y ves en el teatro algo
que no ves habitualmente en la vida.
Y eso es algo que me encanta.

P~ ¢El texto se ha creado también
en los ensayos?

R.- Hemos hecho dos talleres de
tres sesiones de improvisaciones.
Eso me ha ayudado mucho a crear la
historia. Se ha creado antes el estilo
de interpretacion y de contar que el
texto. Yo he llegado con una pro-
puesta de argumento, con ese argu-
mento hemos trabajado, luego me he
ido a casa a escribir. Pero esas seis
sesiones me han servido para inspi-
rarme, para que haya escenas que
han salido de esas improvisaciones y
que haya habido mucha mezda.

P- iMarca un antes y un después?

R.- En el trabajo creativo siento
muy unidas unas cosas con olras,
creo que se van fundiendo. Noveo
que haya rupturas o escalones entre
una cosa y otra. Lo que 5iveo s que
estd muy conectado a mi vida. La
propia biografia se convierte en el
desencadenante de las historias, pe-
ro lo que me interesa es la ficcion, no
hay ningiin elemento biografico en
las ficciones que hago, pero me gus-
ta pisar sobre imagenes que Conozco
muy bien y sobre conflictos que me
gustaria resolver. «E] mejor entrena-
miento para ka realidad es la ficcidne,
como dice la madre de Nagore,

P~ En Ia funcidn, de hecha, al final
viven una vida fuera de la realidad...

R.- Realidad y ficcidn estan mez-
cladas. Es una experiencia vital que
tengo yo que ya lo cuento en La cal-
ma mdgica con los hongos, o en
Aventura, porque realmente creo
que, en la experiencia emocional que
vivimos, la realidad, los suefios, las
fantasias, las ficciones... esta todo
mezclado y me gusta que en mi tea-
tro los distintos planos estén al mis-
mo tiempo presentes influyendo en
los personajes. En la comedia, los
mundos de fantasia son muy impor-
tantes. En la cispide de la cultura es-
pariola esté el Quijote que es un tipo
al que le cuesta mucho distinguir en-
tre realidad y ficcion.

P~ ¢Es paternalista con sus obras?

R~ Y maternalista [se rie]. Las de-
jo que se marchen, pero las llamo
por teléfono.

P- iQué desea para el futuro cul-
tural de Espafia?

R.- Que la cultura se reconozca
como un sector fundamental. estruc-
tural de la vida social y politica del
pais; que deje de ser un adomo.
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CRITICAS: Hasta el 28 de febrero, en Teatro de la Abadia

“La respiraciéon”. Texto y direccion: Alfredo Sanzol.
Reparto: Nuria Mencia, Gloria Muiioz, Pau Dura, Pietro Olivera, Martifio Rivas y Camila Viyuela.

Utopia y sanacion

Alfredo Sanzol ha llorado “La respiraciéon”. Llevo un rato largo buscando el verbo y ninguno me
convence salvo ése, porque ése es el que mas explica sobre el soberbio montaje que puede verse estos
dias en el Teatro de la Abadia de Madrid. Alfredo Sanzol ha llorado “La respiracién”, porque sélo eso
explica la esfericidad y la salinidad de la obra, su semejanza mucho mas que aparente, genética, con
una ldgrima de amor. Esas de las que han salido las cosas mas bellas y las mas duras, las mas tristes y
las mas grandes. Alfredo Sanzol ha llorado “La respiracién”y ha dejado en ella, ha traducido en ella,
cientos de sus respiraciones entrecortadas, decenas de sus fantasmas, unas pocas de sus sonrisas y
buena parte de sus sufrimientos y sus catarsis. Sélo asi se explica la irrefrenable pulsion de vida que
anima el montaje, la calidad sublime de sus 6.000 segundos, su maravillosa celebracion de las “crisis”,
consciente de que la palabra significa “contienda” y de que la risa es siempre una victoria.

Porque Alfredo Sanzol ha llorado “La respiracién”, pero también la ha reido y por eso ha dado a
nuestros ojos un testimonio virtuoso sobre la sanacién y la utopia. Con el barro amargo que una
ruptura nos deja dentro, el dramaturgo ha dado forma a una creacion casi perfecta. Nagore, el
personaje que se llama como se habria llamado Sanzol de haber nacido nifia, se separd hace un afio y
sigue cargando con la pena, arrastrando una amargura inmensa que tiene la forma de ese El que ya no
estay al que no se le da nunca nombre propio. Pero quiere reconstruirse y “La respiracién”nos ensefia
cada matiz de ese proceso. Es una genialidad que Alfredo Sanzol haya situado la regeneraciéon
sentimental de su criatura en un plano transversal desde lo real hasta lo imaginario, y

viceversa. Nagore va curandose en el enredo de un poliamor que se construye en su cabeza y que la
envuelve a ella, a su madre, a un profesor de yoga, al hermano y al hijo de éste y a la novia del ultimo.

Sanzol crea en la mente de Nagore un amor abierto que no es militante ni amanerado, sino natural;
crea una ficcién curativa en la que palpita el fondo de una tragicomedia contemporanea, luminosa,
franca y divertida. Un texto y un montaje en los que se da forma concreta a pensamientos complejos, a
sentimientos dificiles, a la sinuosa arboladura de una reconstruccién vital, pero una forma accesible,
acogedora, incluso amable. En dialogos y soliloquios sofisticados, pero cercanos; en escenas
magnificamente construidas, aquilatadas hasta la esencia para que nada enturbie la verdad de vida que
empapa todo el montaje, con escenografia y vestuario de Alejandro Andujar y la iluminacién

de Pedro Yagiie. Nuria Mencia ha debido poner mucho de si misma en esa Nagore a la que llena de
humanidad y de matices en una creacién magnifica. Un trabajo tan excelente como el de sus
compaferos Gloria Muiioz, Pietro Oliveira, Pau Dura o los jévenes y sobresalientes Camila
Viyuela y Martifio Rivas.Los seis actores terminan de redondear, con profunda generosidad, una
propuesta sobre la ficcion como motor de vida. Un montaje que se eleva como imprescindible en la,
ahora mismo, interesantisima cartelera madrilefia.
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TEATRO BABELIA

Tocados por la gracia
Marcos Ordéiez

‘La respiracion’, la nueva comedia de Alfredo Sanzol en el Teatro de
La Abadia de Madrid, es una joya brillante y divertidisima con
actuaciones sobresalientes

A la salida de La Abadia un amigo me dijo que ojala hubiera durado dos horas mas: “Se esta
muy a gusto con esta gente”, y por esta gente no costaba entender que se referia a personas y
personajes: las sensacionales criaturas imaginadas por Alfredo Sanzol en La respiracién y sus
no menos estupendos intérpretes. Como estaba yo igualmente encandilado con las actuaciones,
peripecias y diadlogos, tomé pocas notas. Apunté que el tono de Nagore se marca desde su
monélogo inicial: lo que le pasa es muy doloroso, porque lleva un afio padeciendo los
zurriagazos de la separacién, pero Nuria Mencia nos lo cuenta con tanta luz y sonrisa que vemos
al mismo tiempo el malestar que le amarga la vida y su empuje para salir del pozo. O sea, que
en su primera mitad es una obra sobre el abandono y la pérdida, pero no teman llantina ni
reconcome: La respiracion conmueve porgue es vitalisima, porque la energia no permite ni un
instante de bajon, y es divertida (mucho, mucho) porque su humor no busca la risa sino la
verdad.

Ya estaba yo echando de menos a Nuria Mencia, que estuvo en Maridos y mujeres, de
Allen/Rigola, y en otra de las joyas de Sanzol, En la luna (ambas en La Abadia, por cierto),
donde encarnaba a Nagore nifia, y si no era la misma Nagore se le parecia mucho, empecinada,
desarmantemente sincera, con pareja capacidad para la desdicha y para comerse la vida a
bocados. Nuria Mencia es, para entendernos, hija espiritual de Lali Soldevila y hermana lunar de
Esperanza Pedrefio. Est4 arrasadora de la primera a la dltima frase, pero fijense también en la
apabullante gama de las miradas que envia al publico cuando algo la desborda, esos silencios
en los que te hace percibir los asteroides dandose de tortas en su universo mental: para mi que
Keaton era su tio abuelo. Me siento por una vez liberado de no tener que contar la trama de esta
funcion: las iba a pasar perras para resumir unos giros mas insospechados que los de Jardiel en
Madre, el drama padre. Pongamos que esa trama es una creacion de Nagore, una via de
escape. Y que es altamente inverosimil y a la vez muy veridica: esos personajes estan muy bien
dibujados por Sanzol con muy pocas pinceladas. Maite, la madre de Nagore, es una mujer
esencialmente hippy, con mucha libertad y mucho corazén para dar y tomar. Ah, cuantas
mujeres asi hemos conocido los de mi quinta: que los dioses las bendigan. Y con cuanto arte la
retrata Gloria Mufioz: algo me dice que no andara muy lejos de ese perfil. Hay una tercera mujer
también libérrima y de rompe y rasga (0 de junta y pega, mejor): Leire, muy bellamente
encarnada también por Camila Viyuela, rebosante de frescura y poderio (atencion a su monélogo
casi shakesperiano). Y tres caballeros: Andoni, profesor de yoga (Pietro Olivera, que me recordd
a un cruce entre Manolo Zarzo y Luis Politti); su hermano ifiigo (Pau Dura, un actor con una
inusual delicadeza), masajista, y el vehemente Mikel (Martifio Rivas), preparador fisico, hijo de
Andoni, sobrino de Ifiigo y novio de Leire. Sé que decir esto de los personajes masculinos es
decir poco, pero también sé que si digo més les fastidio la historia. A ver si entro por otro lado.
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Hay algo muy rohmeriano en esta comedia: la combinatoria de las intermitencias del corazén.
Rohmeriano con mas salero: como si Rohmer hubiera nacido en Céadiz, por asi decirlo.

Es una historia alegremente transgresora sin querer ponerse escarapelas de moderno, cosa que
Sanzol nunca ha hecho y creo que nunca hara, porque la suya es una modernidad antigua,
nunca programada ni etiquetable. Y muy de los afios setenta, me parece a mi. Ya lo veran en la
segunda mitad. Ahora me viene a la cabeza la gloriosa escena de la blsqueda del sacacorchos,
y el abracadabrante descorche alternativo de una botella de vino (momentazo de Martifio Rivas).
Ahi anoté: “Decirle a Vila-Matas que vaya a ver La respiracion, porque esta cerca del espiritu de
Aire de Dylan’. Recordé la tarde en que Vila-Matas me hablaba de vanguardia feliz, y lo definia
con estas palabras, que creo que le cuadran de maravila a Sanzol: “Hay que jugar y
experimentar sin olvidar el interés del publico, y mantener en alto la historia sin estar sometido a
ella.

Hay mucha poesia en este texto. De la buena, de la que nunca se presenta como tal. Y
canciones preciosas

Méas que de trama prefiero hablar de estructura, levisima y a la vez férrea, mucho mas
sofisticada de lo que aparenta (ahi esta la gracia y la elegancia) con una dinamica magistral en el
engarce de las escenas: basta con citar, por ejemplo, los habilisimos saltos de pasado a
presente en una de las conversaciones capitales entre Nagore y Leire, o la gozosa narracion del
episodio que Sanzol titula La casa del amor, y en el que los didlogos parecen danzar. Hay mucha
poesia en este texto. De la buena, de la que nunca se presenta como tal. Y canciones preciosas,
con letras de Sanzol y musica de Fernando Velazquez. Cada vez que suena una de esas
canciones es como si se abriera una ventana y entrara una brisa muy fresca. Hablando de
canciones, yo tuve todo el rato en la cabeza el feliz galope de advenimiento de Uh Oh Love
Comes to Town, de Talking Heads. Y su respuesta catalana, Teresa Rampell (rampell quiere
decir impulso, arrebato), de los Manel, donde el amor avanza y se propaga como un ejército de
timbales, un incendio forestal o un virus tropical, y la dama protagonista es una naufraga que ha
decidido probar el agua salada. Curiosa coincidencia, porque Nagore se presenta como una
naufraga en mi propia cama. Bueno, pues de todo eso va la comedia. Y la Ultima cancion del
espectéaculo, soberbiamente cantada por Pau Dura, tiene algo de trovadoresco, de nana al amor
cortés que se acorda al halito al fin suave de Nagore.

No hace falta ser un profeta para augurarle un gran éxito a La respiracion. Porque te hace feliz,
porque es popular y vanguardista (o sea, para todos los publicos), porque te parte el alma de
risa, y porque tanto personajes como intérpretes, para volver a lo del principio, estan tocados por
la gracia. Corran a La Abadia. Y corran también a la Comedia para ver Cervantina, de los
superdotados Ron Lala: todo un festival. La proxima semana se lo cuento.

La respiracion, de Alfredo Sanzol. Intérpretes: Pau Dura, Nuria Mencia, Gloria Mufioz, Pietro
Olivera, Martifio Rivas, Camila Viyuela. Teatro de La Abadia. Madrid. Hasta el 28 de febrero.
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La libertad: humor y resurreccion0_

TEATRO
‘La respiracion’
La libertad: humor y resurreccion

JAVIER VILLAN

Actualizado 27/01/201603:18

La vida es una mierda. Nagore (Nuria Mencia) acumula sobre su alma todas las desgracias y
miserias. Acaba de separarse de su marido. Sanzol se separ6 hace un afio de su esposa, Lucia
Quintana, y confiesa que de ese dolor intenso naci6 La respiracion. Esta obra es, pues, una
terapia. Y como toda terapia tiene altos y bajos, cumbres y depresiones. Aunque el autor participe
un poco de todos los personajes, donde mas ha puesto de si mismo, en una trasposicién de
géneros, podria ser en Nagore. Nada quiere saber de amor y sexo, si acaso de alguna mujer
que entienda sus sentimientos. Hasta que la experiencia de Maite, su madre, poligama jubilosa, la
arrastra a un torbellino de promiscuidad.

Deliciosa, de una inocente y picara procacidad, la escena de seduccién de Nagore con Leire
(Camila Viyuela). Maite (Gloria Mufioz) es una fornicadora poliédrica que ama a la vez que folla
sin distincién de edades. Gloria Mufioz es una de las mejores de la escena espafiola y conserva
una fascinante voz entre el metal, el cristal y el terciopelo.

Apuntalada por Maite, Nagore vive el temor de su resurreccion en exacta complicidad con Pau
Dura (ifiigo), Pietro Olivera (Andoni), Martifio Rivas (Mikel) y Camila Viyuela. Todos funcionan en
un engranaje perfecto. Cada cual a su manera, todos hacen creer a Nagore la fantasia de una
comuna sin tabues. Hay mucho humor en La respiracion; y mucha amargura. El juego Iésbico de
Leire; el canibalismo macho de Mikel; la ternura crepuscular de ifiigo y Andoni...

La moralina surge al final, en algunos mondlogos poco teatrales, como si ese canto a la vida sin
fronteras necesitase una justificacion. Naturalmente todo se complica, mejor dicho todo vuelve al
orden convencional. Mas, para entonces, Nagore ya es duefia de su destino y de sus resortes
vitales. Final abierto. Nagore, grande como personaje; y Nuria Mencia, grande como actriz. Para
esta mujer podria hablarse ya, de un antes y un después de La respiracion.

La respiracién

Texto y direccidn: Alfredo Sanzol. / Masica: Fernando Velazquez. / Escenografia y vestuario:
Alejandro Andgjar. / lluminacion: Pedro Yagie. / Reparto: Pau Dura, Nuria Mencia, Gloria
Mufioz, Pietro Olivera, Martifio Rivas, Camila Viyuela. / Escenario: La Abadia. Calificacion: ***
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Marcos G Puntd

Autor y director: Alfredo
Sanzol. Intérpretes: N. Mencia,
G.Munoz, P.Dura, C. Viyuela...
Teatro de la Abadia. Madrid. Hasta
el 28 de febrero.

Como ya hiciera en «La
calma médgica», y sin dejar
de transitar por el camino
de la comedia surrealista,

en la que con tanta soltura
se maneja, Alfredo Sanzol
vuelve a partir de una
experiencia personal, en
este caso el dolor que le
provoco el fin de su relacidn
de pareja, para armar este
nuevo trabajo titulado

«La respiracions». Nagore,
protagonista y alter ego del
autor en version femenina,
emprende un viaje fantastico,
divertido y necesario aun
mundo de ensuenio poblado
por unos personajes entre
los cuales las relaciones
sentimentales manan y se
cruzan de forma asombrosa,
stibita y natural. La tensidn
entre la voluntad de Nagore,
pues ha decidido desterrar
de su vida el amor tras su
separacion, y su ineluctable
inclinacidn, como la de todo
ser humano, a experimentar
ese cosquilleo emocional
que supone amar, marcan

el conflicto de una obra que
habla principalmente de las
trampas que nos tendemos
a nosotros mismos con

la intencién de no sufrir,

y también de nuestra
capacidad para encontrar un
asidero afectivo en medio de
ese sufrimiento que parece
ocuparlo todo. Vuelve a jugar
peligrosamente Sanzol con
los sentimientos y, como ya
le ocurriera en «La calma
madgica», estd a punto de
rozar la sensibleria, lo que
afortunadamente no ocurre,
en algunas escenas en las
que el director se abre en

«LA RESPIRACIONY x#*

Aprenderarespirar
yreaprenderaamar

canal sobre el escenario, a
través de sus personajes,
para tratar de exorcizar

sus propios demonios.

Lo curioso es que estos
pequefos lapsos dramaticos
—por ejemplo, el primer
mondlogo de Nagore sobre
su estado de Animo después
de haber sido abandonada
por su pareja—, si bien
destilan verdad, no escarban
demasiado en el alma
humana y se quedan en el
terreno de lo ya conocido,
por lo que resultan a la

LO MEJOR

La habilidad de Sanzol para
llevar al espectador a su
fabuloso mundo onirico

LOPEOR

La propension de algunas
escenas a remarcar la
emotividad

posire menos poéticos
que aquellas otras escenas
de menor pretension y
naturaleza mas comica—por
suerte son casi todas— que
discurren sobre el mismo
asunto de una manera
menos encorsetada y mas
novedosa. Es entonces
cuando Sanzol crea los
momentos mds memorables
y los que mas hondamente
conmueven. En cuanto a las
interpretaciones, hay que
resaltar a Nuria Mencia, que
rezuma simpatia y ternura en
el personaje protagonista de
Nagore. Junto a ella, destacan
Gloria Mufioz —con un

papel muy bonito para una
actriz veterana como ella—,
Pau Dura y la joven Camila
Viyuela, cuyo talento estd
creciendo mucho mds rdpido
que ella misma.

Ravil LOSANEZ
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Nagore en el bosque de Arden

LA RESPIRACION
Aartar v ¢

JAVIER VALLEID
ANagore, le falta el aire: su com-
paiero la dejé un afo atrds, pe-
ro lo afiora ain. Su madre le di-
ce que se sentird mejor sivaa
las clases de yoga de Andoni,
cincuentdén que en su primera
entrevista promete ensefarle a
respirar y que le advierte ade-
mis sobre una supuesta capaci-
dad suya para ransformarse en
animales de especies diferentes.
La respiracidn es una comedia
dramédtica, cuyo manto de hu-
mor fredtico aflora cristalino a
cada perforacién de un afinado
sexteto de actores zahories. Al-
fredo Sanzol la escribid a raizde
su ruptura sentimental conla ac-
iz Lucia Quintana, que le dejb
sin oxigeno ¥ en un estado de
estupefaceién como el que atra-
viesa Nagore, su alter ego escéni-
co, progresivamente atonita an-
te lo irreal de las situaciones en
las que se ve envuelta.

Un director menos sutil que
Sanzol y unos intérpretes menos
afinados que los suyos hubieran
resuelto la tensién producida
por la confluencia entre lo coti-
diano y lo fantasioso levindose
la funcién al terrenode la farsa;
gstos, sin salirse del realismo,
consiguen que entre urbanitas
europeos durante hora y tres
cuartos la poliginia y la polian-
dria nos parezcan tan naturales
como parecen entre los pricd-
cos y hospitlarios cazadores
pescadores inuit. En cuanto atra-
viesa el umbral del gabinete de
Andoni (bosque de Arden habita-
do también por su hermano
Inigo, fisioterapeuta; por su hijo
Mikel, ¥y por Leire, su novia), Na-

Un momento del ensayo de La respiracidn, de Alfredo Sanzol. -uus ssecisan

ZOrE EMpieza a COMPOITarse oo
mo sl los manes le hubieran ad-
ministrado un bebedizo para
dar rienda suelta a su libido.

Durante La respiracion, el psi-
coanalista disfrutard viendo co-
mo, ante €l shock recibido por el
yo, el superyo sedeclara en huel-
ga de brazos caidos y el ello se
desmelena, libre de ataduras; el
socidlogo evocara el amor libre,
el hippismo y las técticas de cap-
tacién sectaria de Los Nifios de
Dios; los alumnos de las escue-
las teatrales que ensefian el mé
todo, se harin un lio elucubran-
do cdmo encararian ellos el labe-
rinto emocional que Sanzol cons-
truye, ¥ el plablico en general
sonreird y reird de muy buena
gana.

La comedia esti escrita para

estos actores, que han aportado
mucho de su bagaje vital duran-
te varias sesiones de improvisa-
citn. El Andoni de Pietro Olive-
ra transmite serenidad v escu-
cha, entreveradas de un no sé
qué inquietante, como esos lide-
res espirituales que esconden
un teson amasado abusando de
la buena fe de sus seguidores. El
Ifigo de Pau Duri tiene la delica-
deza y la energia calma proplas
de quienes trabajan en contacto
fisico intimo con el prijimo. En-
cantadora y atrevida, la Leire de
Camila Viyuela, a la altura del
descaro que gasta el Mikel de
MartifioRivas. Con ligereza envi-
diable, Gloria Mufoz le impri-
me peso antagonista a la madre
de Nagore, llave del umbral en-
tre realidad y fantasia. Toda al-

ma pero también toda ella ner-
vio cuando la pinchan, Nuria
Mencia es, de una sola vez, pro-
tagonista ¥y espectro del desa-
mor. imposible encarnar mejor
la fragilidad, el desarbolamiento
¥ la deriva de Nagore, su sorpre-
sa ante las oportunidades que se
le afrecen ni la pasién con que
se agarra a cada una de ellas.

No le han hecho falta aqui a
Sanzol los hongos de La calma
muigica para que lo extraordina-
rio brote de su chistera y colme
el escenario, para desaparecer
luego en €l interior de un dedal.
Esta vez mos hace atravesar a
placer, sin sentirse obligado a de-
limitarla con claridad, la ambi-
gua linea divisoria entre vigilia,
duermevela y estados hipna-
ghgicos.
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“La respiracion”, en el Teatro Principal

» Empezar de nuevo y volver al principio vital, el continuo movimiento que todos efectuamos sin ser
conscientes pero que determina nuestra existencia, respirar, ese es el punto de partida.

ZBN./ La respiracion”, un magnifico texto teatral sobre la crisis de pareja en el Teatro Principal.
Empezar de nuevo y volver al principio vital, el continuo movimiento que todos efectuamos sin ser
conscientes pero que determina nuestra existencia, respirar, ese es el punto de partida del préximo
espectaculo de un autor y director capaz de aportar a la escena una poesia poco usual, Alfredo Sanzol,
creador de En la luna, produccién del Teatro de La Abadia, ganadora de tres Premios Max.”

Alfredo Sanzol es uno de los autores mas representativos del nuevo panorama dramatirgico espafiol
con varios PREMIOS MAX, en su carrera como autor teatral. La Respiracion nos presenta a Nagore,
la protagonista de la historia, recientemente separada tras quince afios de convivencia con su pareja, y
ve como un dia, de la noche a la mafana todo se termina.

Nagore sufre la pérdida desde hace un aiio y siente que esta en crisis, no se encuentra, no sabe
qué hacer; sigue echando de menos, y mucho, a su ex, braceando en las aguas negras de su soledad,
con el recuerdo del esposo ausente como una quemadura de la que no puede prescindir ni
desprenderse.

Su madre, con una vida social intensa, le azota la conciencia con sus continuos consejos, le sugiere que
se deje llevar por una fantasia, que se adentre en otros mundos, que comience a descubrir otras
posibilidades para que no se quede aferrada a un solo recuerdo.

Hay que vaciar el cuerpo y la mente, como quien vacia un armario para que entren cosas nuevas, le
dice sin cesar. Descubre un profesor de yoga, un fisioterapeuta y un preparador fisico. En sus clases
encuentra un mundo nuevo y la interrelaciéon con nuevas personas. Ambos mundos se encuentran y
conviven en esta historia que plantea una reflexion sobre qué es el amor, c6mo amamos, como
el amar a unos no significa necesariamente dejar de amar a otros.

La Respiracion es una crénica de la cura del alma malherida de su protagonista, a través de una ficcién
sustentada por una forja de afectos y fantasias sexuales. Una crénica que comparte con el piblico al
que convierte en complice. Un singular texto, lleno de rabia, optimismo, humor y dolor, que el propio
autor dirige en clave de comedia perpleja.
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Eduard Fernandez y Nuria Mencia, ganadores de los XXXIII
Premios Ercilla de Teatro 2016

BILBAO, 1 (EUROPA PRESS)

La actriz Nuria Mencia y el actor Eduard Fernandez han sido los maximos ganadores de la XXXIII Edicién
Premios Ercilla de Teatro 2016 al obtener el galardén que distingue a la Mejor Intérprete Femenina y al
Mejor Intérprete Masculino de la temporada. Estos galardones, que premian la labor desarrollada en el
pasado afio, tienen su complemento con el Premio especial a la Trayectoria Artistica, que en esta ocasion, ha
correspondido a la actriz valenciana Magui Mira.

En el apartado taurino, la cadena Ercilla Hoteles ha decidido otorgar el trofeo al triunfador de la pasada feria
de Bilbao, al diestro extremefio José Garrido, por "su brillante tarde de toros durante la Semana Grande". Por
otra parte, los matadores Javier Castafio y Roca Rey se han alzado con el premio a la Superacion y la
Revelacion de la Temporada, respectivamente. También recibird un galardon como Mejor Novillero de la
Temporada el diestro Pablo Aguado. Finalmente, el trofeo Manolo Chopera al Fomento de la Fiesta, ha sido
concedido a la Escuela Taurina de Salamanca.

Nuria Mencia ha obtenido el premio a la mejor actriz por su actuacién en la obra "La Respiracion”,
imponiéndose en la votacidn final a las actrices Lola Herrera, Candela Pefia y Manuel Velasco.

Eduard Fernandez, por su parte, ha logrado la maxima distincion del Jurado por su interpretacion en
"Panorama desde el Puente". Fernandez ha ganado la Torre Ercilla, trofeo que acredita a estos premios, por
delante de figuras como Israel Elejalde, Carmelo Gomez, Pablo Gomez-Pando y Carlos Hipolito.

Junto a Nuria Mencia y Eduard Fernandez han obtenido su Premio Ercilla 2016, en el apartado de Premig
Revelacion, la actriz Camila Viyuela, por su labor en la obra “La Respiracion®, mientras que el galardén al
Mejor intérprete de Reparto ha sido para Olga Hueso por "Mamma Mia".

MEJOR PRODUCCION VASCA

El premio a la Mejor Creacion Dramaética ha sido concedido en esta ocasion a la obra "La Clausura del
Amor", de Bauxman Producciones y Kamikaze Producciones. Por su parte, el galardén que acredita al Mejor
Espectaculo Teatral ha correspondido a "El Intérprete XXL" de Factoria Madre Constriktor.

En la seccion destinada a reconocer la Mejor Labor Teatral el premio se ha adjudicado al empresario,
productor teatral y director del Festival de Teatro de Mérida Jesis Cimarro, y el galardén a la Mejor
Produccién Vasca ha sido para "El suefio de una noche de verano"”, del Teatro Arriaga.
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Eduard Fernandez y Nuria Mencia, Premios Ercilla de Teatro

También han sido galardonados el
diestro José Garrido fue el triunfador de la
feria taurina de Bilbao, y Roca Rey y
Pablo Aguado, matadory novillero
revelacion

acaba de hacer
Teatro y Toros
para reconocer los

La empresa Ercilla Hoteles
publicos los premios de
que entrega todos los afios
trabajos mas brillantes de la | _ e temporada
bilbaina. En su 33? edicion, B e e Eduard Fernandez
y Nuria Mencia son los galardonados en las modalidades de Mejor Interpretacion, por 'Panorama desde el
puente' de Arthur Miller y 'La respiracién' de Alfredo Sanzol.

El montaje de Sanzol también se ha visto reconocido con la distincién a Camila Viyuela, en la categoria de
Premio Revelacion. Y de la mas joven a la mas veterana, Magiii Mira, que recibira el Premio Especial a la
Trayectoria Artistica. También se colgaran un par de medallas las producciones de ‘La clausura del amor’
(Mejor Creacién Dramética) y 'El intérprete XXL' (Mejor Espectaculo Teatral).

El apartado de artes escénicas se completa con 'El suefio de una noche de verano' del Teatro Arriaga (Mejor
Produccién Vasca) y el reconocimiento a Jesis Cimarro, empresario, productor y director del Festival de
Mérida (Mejor Labor Teatral).

En la temporada taurina las faenas mas brillantes, segtn el jurado de los premios Ercilla, llegaron de la mano
de José Garrido (Triunfador de la Feria de Bilbao), Roca Rey (Matador revelacion), Pablo Aguado (Novillero
revelacion), Javier Castafio (Premio Superacion) y Escuela Taurina de Salamanca (Distincion ‘Manolo
Chopera’ al fomento de la fiesta).
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La primavera de Nuria Mencia

Es actriz desde hace 30 anos pero todavia
hay quien le pregunta quién es. Es una de —
las nominadas como Mejor Actriz por 'La respiracion’ en los proximos Max
Madrid 23 ABR 2017 - 11:22 CEST Isabel Valdés

Nuria Mencia (1972, Madrid) vivid toda su infancia en el Puente de Vallecas, aunque tiene un acento que
lleva al Cantdbrico. Esta sera una de sus primaveras. Ha estrenado pelicula con Arturo Valls, Los del tunel,
recogio el Premio Ercilla por su interpretacién en La respiracion de Sanzol, y con ella vuelve a La Abadia. Ha
cumplido las 100 funciones, algo que la hace rebullirse en la silla: "Hay meses mas calvos, otros con mas
bolos, pero segun el panorama, no me quejo". A pesar de llevar tres décadas trabajando en mas de 40
series de televisidn, peliculas y obras de teatro, incluso atreviéndose con la direccidn, todavia hay quien le
pregunta quién es. Pasé cuando recogio su Ercilla el pasado febrero, y podria pasar en la gala de los Premios
Max, a la que ird como nominada a Mejor Actriz Protagonista por esa misma obra de Alfredo Sanzol,
candidato en la categoria de Mejor Autoria Teatral.

La respiracion, para ella, esta siendo una locura, y su personaje, Nagore, un regalo "increible" de Sanzol.
“Imposible encarnar mejor la fragilidad, el desarbolamiento y la deriva de Nagore, su sorpresa ante las
oportunidades que se le ofrecen ni la pasidon con que se agarra a cada una de ellas”, dijo Marcos Orddiiez
en la critica de esta obra en enero del pasado afo. “Ha sido un afio muy bonito”, sentencia ella con esa
entonacién calma que hace facil imaginarsela haciendo el yoga que practica desde hace algo mas de dos
afios.

“Siempre me he sentido reconocida en la profesion, aunque sea la eterna nominada”. Ha sido candidata en
otras seis ocasiones: En la luna, también de Sanzol (Max), El matrimonio de Boston de José Pascual (Max y
Unién de actores), Madre (el drama padre)_de Sergi Belbel (Max y Unién de actores), y San Juan_de J. C.
Perez de la Fuente (Max). “En cualquier caso no creo que los que trabajemos seamos los mejores, ni los que
ganan premios. La situacion es la que es y hay mucha gente sin poder trabajar”. Y Mencia cree que siempre
ha sido mas o menos asi. “Es una pena, una de sus funciones es mirarnos a nosotros mismos, examinarnos.
Cuando llegé la crisis gorda, cambid la vida de los actores y, para bien o para mal, nos ha hecho compartir el
cazo”. El del teatro, el cine, la tele y las series.

Ahora, con 45 afios y de avién en avidn para volar desde Lisboa (donde vive desde hace afos) hasta donde
toque, estd interesada en saber algo mds de si misma: “Era alegre, luminosa, bromista... Es lo que me
cuentan, lo que veo en las fotos, y lo que no quiero perder”. Fue a un colegio de monjas en Vallecas y
después a un instituto en Tribunal. Ya sabia qué queria ser. Con su hermana Paca, también actriz, jugaba a
interpretar zarzuelas. “Aunque en casa no habia mucha economia, si mucho apoyo. Mi hermana me llevaba
e iba a recogerme a Huertas a que yo entrara en ese mundo con Zulema Katz, que fue la primera que me
hizo estar segura de que no me habia equivocado”. Llegé a la RESAD cuando todavia se podia entrar con 22
de BUP, después se marché a Venecia para invertir en su parte tragicomica y cdmica mientras hacia cuartos
en el Hotel Praga para pagarse la formacion. Y volvié a Madrid.

“Pasé dos afios haciendo improvisaciones y cabaré por Madrid. Y desde entonces... mucho”. Clasico, el
Centro Dramatico Nacional, direccién con Alex Rigola, Natalia Menéndez, teatro en portugués... Medio
centenar de personajes del que no puede elegir ninguno, centenares de compaifieros, decenas de
directores. Platés de television, rodajes de cine. “En cualquier caso, yo no me subo a un escenario o
interpreto a un personaje si no me lo creo. Tampoco si siento que no va a haber equipo, los individualismos
no funcionan, ni los egos, ni las ambiciones”. Quiere seguir trabajando, donde le apetezca y la dejen, y
asegura que cualquier formato (cine, televisién o teatro) deberia contar mas lo que estd ocurriendo. Tiene
previsto un proyecto colectivo en Lisboa, y le apetece dirigir un corto. “Pero todo ird viniendo. Por el
momento, Nagore me ayuda a respirar y a sentirme afortunada, en la vida y en el escenario”.
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